RÉ 
PLANTAS ALIMENTÍCIA & M 
map: ie d eu USO m it g 


PRESIDENTE DA REPÚBLICA 
Jair Messias Bolsonaro 


MINISTRO DO MEIO AMBIENTE 
Joaquim Alvaro Pereira Leite 


SECRETÁRIO DO MEIO AMBIENTE 
Fernando Wandscheer de Moura Alves 


Instituto de Pesquisas Jardim 
Botânico do Rio de Janeiro 


PRESIDENTE 
Ana Lúcia Santoro 


DIRETOR DE PESQUISA CIENTÍFICA 
Renato Crespo Pereira 


DIRETOR DE CONHECIMENTO, AMBIENTE E TECNOLOGIA 
Marcos André Costa Gaspar 


ORGANIZADORES 
Viviane Stern da Fonseca-Kruel 
Odara Horta Boscolo 


AUTORES 
Maria Eduarda Rodrigues Neves 


PROJETO GRÁFICO 
Maria Eduarda Rodrigues Neves 


IMAGENS 
Maria Eduarda Rodrigues Neves 


ISBN 
978-65-00-33/794-5 


(e) 


ÓJSIO) 


BY NC SA 


Botânico do Rio de Janeiro, 2021. 
63p.: il.; 128 MB; ePUB. 


Bibliografia. 


Janeiro. V. Título. 


CDD 581.632 


P713 Plantas alimentícias & medicinais : Uma coleção viva e de uso múltiplo 
no Jardim Botânico do Rio de Janeiro [livro eletrônico] / Maria Eduarda 
Rodrigues Neves; [Organizadores Viviane Stern da Fonseca-Kruel, Odara 
Horta Boscolo] . — Rio de Janeiro: Ministério do Meio Ambiente, Jardim 


1. Plantas alimentícias. 2. Plantas medicinais. 3. Etnobotânica. 4. 
Conhecimento tradicional. 5. Jardins botânicos. 6. Coleção temática. |. 
Neves, Maria Eduarda Rodrigues. Il. Fonseca-Kruel, Viviane Stern da 
(Org.). Ill. Boscolo, Odara Horta (Org.). IV. Jardim Botânico do Rio de 


Plantas alimentícias e medicinais: uma coleção 
viva e de uso múltiplo no Jardim Botânico do 
Rio de Janeiro 


Autor: 


Maria Eduarda Rodrigues Neves 
Viviane Stern da Fonseca-Kruel 
Odara Horta Boscolo 


Rio de Janeiro, 2021 


AD TN = BR; (ao 
DME mossiire a BRASIL 


MEIO AMBIENTE GOVERNO FEDERAL 


| | | 
A, 
NE EA 
” 
us 20 espécies 
—> — alimentícias, 
tis medicinais e 
— nativas brasileiras 


M. F. Rodrigues 
oe 


Ebook gratuito 


INDICE 


Dnrociução secas escanear e 5 
Especiestlimenticiascimediea ls e 6 
O O 7 
Chrysobalanus icaco L. 

ADEO RIM RINDE IN 9 
Lippia origanoides Kunth 

AP ERES RUIÃO romero irestonaanaçoo aan ra pa a H 
Piper aduncum L. 

ES SA Ro FENDA 2a pe OR O QU RARE 4 a RO On NOR o DR RIR ART NE 13 
Vernonanthura polyanthes (Sprengel) Vega & Dematteis 

CANACDO BREJO Ta 15 
Costus arabicus L. 

CHPEUODECOUrRORT i 
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli / 
COENTROBRAVO aaa 19 
Eryngium foetidum L. 

CERA era re gacenao o nm usES oo POR ua RA SERRO O mg RE Up Juno, RntRaS 
Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann 21 
PARIPAROBA 

PiperumbellatumL. 23 
ERVA-LUISA 


INDICE 


ERAGON e Dig 


Solanum americanum Mill. 


GRANADAS oo rar gana nc nana ça cn as 29 
Bromelia antiacantha Bertol. 
GUN A RR 31 
Paullinia cupana Kunth 
JURU BEBA eo at a pg ia a asa 33 
Solanum torvum Sw. 
MANDACARU! 35 
Cereus jamacaru DC. 
MARIA-GORDA 
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 57 
ORA PRO NOOBS a 39 
Pereskia grandifolia Haw. 
EERANIG A ento et as Anes Dar oia cu 5 Ra E e RASA o PEER ER 2 I 
Eugenia uniflora L. 4 
CRU E 
Bixa orellana L. 45 
VASSOURINHA 
SUA pio aa pola 8) bro Rn as 45 
Como discutir biodiversidade alimentícia em jardins botânicos com 
base em metas globais de sustentabilidade ? 

RREO PPC RecRa STE Eca 2 47 


Bibliografia 


INTRODUÇÃO 


A riqueza de usos de uma mesma espécie de planta, ao redor do mundo, pode ser extensa 
e impressionante. A história humana se mescla com a história vegetal ao longo de milênios 
de evolução. A cada experimentação de uso de uma planta, um conhecimento é gerado e um 
possível vínculo se forma. Plantas são selecionadas e descartadas para usos alimentícios, 
medicinais, religiosos, tecnológicos, entre outros. Assim, tais usos podem se perder no 
processo de construção social humana ou podem perdurar e se tornar um uso tradicional, 
repassado por gerações, compondo a história da etnobotânica, ciência que aborda a relação 
de plantas e seres humanos. 

No caso de espécies alimentícias, algumas possuem um uso não convencional, ou seja, 
não sendo comum seu consumo em nossa rotina, podem ser chamadas de PANC. Embora as 
PANC tenham grande interesse atual, é necessária cautela no uso, pois algumas necessitam 
de processamentos e/ou preparos específicos para evitar ingestão de substâncias tóxicas 
(como no caso dos carás). É necessária, também, atenção para a correta identificação 
botânica das PANC (identificações errôneas podem causar problemas de saúde). 

Neste sentido, esse material tem como objetivo compartilhar informações sobre 20 
espécies vegetais, medicinais e também com potencial alimentício, presentes na Coleção 
Temática de Plantas Medicinais do Jardim Botânico do Rio de Janeiro (JBRJ). Jardins 
botânicos estão majoritariamente localizados em regiões urbanas, o que os torna o lugar 
perfeito para a conscientização sobre o consumo de espécies alimentícias biodiversas. 
Através do e-book você poderá perceber que uma mesma espécie recebe diversas atribuições 
de uso, ou algo ainda mais interessante. Em alguns casos elas possuem o mesmo uso em 
diferentes lugares. Partindo do Brasil, mas não se limitando a ele, você encontrará espécies 
consumidas em diversos países. Vale lembrar que você pode vê-las de perto ao visitar o JBRJ. 

Espero que esse conteúdo sirva para lhe aproximar das plantas e aguce sua curiosidade 
para com o mundo vegetal. Boa leitura e aprendizado! 


ATENÇÃO: Este material pretende auxiliar na popularização da ciência, e 
principalmente compartilhar conhecimentos sobre o potencial alimentício e 
medicinal das espécies aqui selecionadas. Entretanto, antes de consumir PANC é 
imprescindível consultar um especialista, assim como identificar de maneira 
cuidadosa, e se informar com fontes seguras sobre as espécies de interesse ao 
consumo. Tal fato se dá pois algumas PANC podem ser confundidas, e/ou ainda 
causar danos à saúde humana. Logo, CAUTELA no uso das PANC! 


ESPÉCIES 
ALIMENTÍCIAS E 
MEDICINAIS 


ABAJERU 


Chrysobalanus icaco L. 


| M.E. Rodrigues 


ABAJERU 


Chrysobalanus icaco L. 


Família: Chrysobalanaceae 


Geralmente possui porte de arbusto, de folhas 
simples e alternadas. Suas flores possuem coloração 
branca e são pequenas, já seus frutos são 
arredondados e em tons de vermelho e roxo quando 
maduros. No Brasil, ocorre na Amazônia e Mata 
Atlântica, especialmente em áreas de restinga. 
Também ocorre naturalmente em outros países da 
América, como a Venezuela e Trinidad e Tobago, 


assim como em países da África. 


Os FRUTOS são a parte alimentícia do abajeru, e parecem estar disponíveis de fevereiro a junho 
no Hemisfério Norte e de março a junho no Hemisfério Sul. A polpa é rica em água, fibras e 
minerais como ferro e cálcio, apresentando atividade antioxidante. A planta é amplamente 
consumida, muitas vezes até mesmo cultivada, por moradores de vilas rurais, comunidades de 
pescadores e comunidades indígenas no Brasil. O fruto pode ser consumido in natura, por 
exemplo como as maçãs, ou ainda em preparados, como geleias. Seu consumo também está 
presente em países como México, Panamá e Nicarágua, onde é inclusive comercializado. Está 
presente também no preparo de um prato típico do grupo étnico Itsekiri, na Nigéria , a “Sopa de 


pimenta”, que também leva outros ingredientes. 


O uso tradicional medicinal é bem amplo, havendo registro do uso das FOLHAS, RAÍZES, CASCA 
E FRUTO. No Rio de Janeiro, comunidades de pescadores fazem uso medicinal das folhas para 
tratar diabetes e problemas renais, enquanto no Pará as raízes são utilizadas para tratar a 
diabetes, também em vilas de pescadores. No Ceará, os próprios frutos são utilizados como 
medicinais por comunidades indígenas. Enquanto que, na Nicarágua a decocção da casca é 
utilizada para tratar diarreia e, a das folhas, como adstringente. 


Alguns outros usos do abajeru passam pela produção de tintura preta a partir do fruto, uso da 
decocção da casca para embeber redes e torná-las mais resistentes, planta para ornamentação, 
frutos como alimento para animais de criação, além de produção de bijuterias e como combustível 
madeireiro. 


Observações: é possível que a espécie Eugenia rotundifolia Casa seja comercializada no lugar do 
abajeru em alguns lugares. Portanto, deve-se ter cuidado ao comprar os frutos como produto em 
feiras e mercados. 
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ALECRIM-PIMENTA 


Lippia origanoides Kunth 


ALECRIM-PIMENTA 


Lippia origanoides Kunth 


Família: Verbenaceae 


Arbustos bastante aromáticos, com folhas opostas e 
flores de coloração branca a rosada, em 
inflorescências pedunculadas, e seus frutos são secos 
do tipo esquizocarpo. Nativa das Américas. Se 
distribui por grande parte do Brasil, estando presente 
em áreas da Amazônia, Caatinga, Cerrado, Mata 
Atlântica e Pantanal. 


MRE. Rodrigues 


Seu uso alimentício comum é a partir das FOLHAS como tempero aromático, como por exemplo o 
orégano. Quanto ao uso medicinal, são também as FOLHAS a parte utilizada, principalmente como 
anti séptico, porém comunidades ribeirinhas amazônicas também fazem uso do chá das folhas 
para tratar dor de estômago, e também gastrite e malária. 


Algo importante a ser ressaltado sobre essa espécie é que ela se encontra na lista das plantas 
prioritárias para o Sistema Único de Saúde (SUS) e é recomendada pela Farmacopeia Brasileira. 


o 


-*ME BRodrigues 


APERTA-RUÃO 


Piper aduncum L. 


M. E. Rodrigues 


APERTA-RUÃO 


Piper aduncum L. 


Família: Piperaceae 


Arbustos ou pequenas árvores, com folhas opostas, 
flores de coloração creme, em inflorescências em 
forma de espiga, e com frutos compridos e curvos. 
Sua frutificação no Hemisfério Sul ocorre entre 
novembro e janeiro. Nativa das Américas, possui 
ampla distribuição pelo Brasil, ocorrendo em áreas 
da Amazônia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica, 
Pampa e Pantanal. 


PA 
q 


M. E, Rodrigues 


A sua INFLORESCÊNCIA é consumida como tempero na alimentação, a exemplo da pimenta do 
reino. Para fins medicinais, as partes utilizadas são as FOLHAS e as RAÍZES. Em comunidades 
quilombolas de Minas Gerais, as folhas são utilizadas para tratar dor de dente. Já em 
comunidades quilombolas da Bahia, o sumo das folhas é consumido para tratar verminoses e 
também utilizado para matar peixes. No Peru, é utilizada para tratar febre, dores nos ossos, 
artrite, reumatismo, gonorreia, úlceras, herpes e por ter efeito hepatoprotetor. No Equador, para 
tratar feridas. E ainda, nas Filipinas, é feita a decocção das raízes, para gargarejo e consumo no 
tratamento da dor de dente, e o suco de folhas trituradas, para colocar em feridas. 
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ASSA-PEIXE 


Vernonanthura polyanthes (Sprengel) Vega & Dematteis 


ASSA-PEIXE 


Vernonanthura polyanthes 
(Sprengel) Vega & Dematteis 


Família: Asteraceae 


Arbustos rizomatosos perenes, com caule de coloração 
acinzentada arroxeada, folhas simples em forma de 
lanças. Suas flores são em tom creme, reunidas em 
inflorescências do tipo capítulo, com frutos em forma 
de cipsela. Aparentemente, no Hemisfério Sul, sua 


E 
e 
sm +. , 


floração ocorre de junho a agosto, com frutificação 


posterior. Nativa da América do Sul, presente na 


aaa d 


Bolívia e Equador, além de no Brasil, onde se distribui 


E malta O a 
a 


em zonas da Caatinga, Cerrado e Mata Atlântica. 


ue 


M'» E. Rodrigues 


Sua parte comestível são as FOLHAS, usualmente consumidas após fritas ou empanadas. Quanto 
ao uso medicinal, são muitos pelo Brasil, utilizando as FOLHAS e RAÍZES. Em zonas agrícolas de 
São Paulo, e na área serrana do Rio de Janeiro, faz-se uso para tratar as vias respiratórias (como 
bronquite, tosse e resfriado), além de problemas digestivos. O chá das folhas é usado como 
diurético, e o chá das raízes para tratar tosse e gripe. Os brotos da planta são usados ainda em 
xaropes para tosse, ou chás para diarreia. 


Uma curiosidade interessante é que essa planta é muito citada nas obras literárias do escritor 
mineiro João Guimarães Rosa (autor de livros como: Grande Sertão: veredas, Sagarana e A terceira 


margem do rio, que integra o livro Primeiras estórias (1962). 


Observações: deve-se ter cuidado para não confundi-la com Vernonanthura ferruginea (Less.) H. 
Rob, que possui folhas elípticas e fruto em cipsela setosa. 
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CANA-DO-BREJO 


Costus arabicus L. 


CANA-DO-BREJO 


Costus arabicus L. 


Família: Costaceae 


Erva terrícola ou aquática, de rizoma tuberoso e 
haste ereta, com folhas ovadas e espiraladas. 
Suas flores são brancas e dispostas em espigas 
com brácteas vermelhas, e frutos em cápsulas 
globosas, vermelhos, com sementes pretas e arilo 
branco. Nativa das Américas Central e do Sul. No 
Brasil, se distribui em áreas da Amazônia, 
Cerrado, Mata Atlântica e Pantanal. 


M. E. Rodrigues 


A parte alimentícia da cana-do-brejo são seus RIZOMAS, que possuem grande reserva de amido e 
são muito consumidos na Indochina. Para uso medicinal, são usadas as FOLHAS e o RIZOMA, 
com os mais diversos fins. No Brasil as folhas são usadas no tratamento de inflamações diversas e 
de febre por comunidades ribeirinhas do Amazonas; o chá das folhas é utilizado para dores 
reumáticas (inflamação) e como antitumoral em Pernambuco, além de para tratar infecções 
uterinas em comunidades em meio à Caatinga baiana; são utilizadas também para o tratamento 
de problemas renais no Pará, para tratar problemas do sistema genito-urinário no Rio de Janeiro, 
além de utilizadas por moradores de restingas no Rio de Janeiro, com banhos e chá das folhas, 
para tratar febre. Já o chá do rizoma é utilizado para tratar afecções nos rins na zona rural de Mato 
Grosso. Seu amplo uso se estende para outros locais do mundo. No Sumatra, por exemplo, a 
planta é utilizada pelo povo indígena Serampas como medicinal desde o final do século XVIII (por 
volta de 1780) e continua sendo utilizada atualmente. Além disso, ela está presente em um 
manuscrito médico medieval, de Nikolaos Myrepsos, um médico bizantino da corte de João III 
Ducas Vatatzes em Nicéia, no período (século XIII), sendo seu uso indicado para tratar dor 
abdominal, disenteria e disúria no período. 


Vale citar ainda que ela é comumente utilizada para ornamentação, sendo ideal para jardins de 


sombra, e sua floração pode ser comercializada. Suas folhas são utilizadas ainda em rituais da 
religião Winti no Suriname, sendo vendida nos mercados locais. 
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CHAPEÚ-DE-COURO 
Echinodorus grandiflorus (Cham. & Schltdl.) Micheli 
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CHAPEÚ-DE-COURO 


Echinodorus grandiflorus 
(Cham. & Schltdl.) Micheli 


Família: Alismataceae 


Erva perene, terrícola ou aquática, com rizoma 
fusiforme, folhas ovaladas de ápice agudo e com veias 
evidentes. A inflorescência é do tipo cimosa, com flores 
pecioladas e frutos do tipo aquênio, com sementes 
castanhas e reniformes. Sua floração ocorre no verão no 
Hemisfério Sul, e no Brasil o pico é entre novembro e 
janeiro. Sua distribuição é cosmopolita e restrita às 
Américas. No Brasil ocorre na Amazônia, Caatinga, 


Cerrado, Mata Atlântica, Pampa e Pantanal. M. E. Rodtghes 


Suas FOLHAS são consumidas como alimentícias, especialmente no sul do país, além de servirem 
como subprodutos na indústria alimentícia. Por exemplo, ela é a base dos refrigerantes 
“Mineirinho” e do “Mate-couro” de Minas Gerais, produtos comerciais famosos nacionalmente. 
Além disso, as folhas são boa fonte de manganês, ferro, potássio e cobre, sendo um bom 
suplemento alimentar. Usos medicinais estão presentes em diversos lugares do país, sendo 
utilizadas as FOLHAS ou a PLANTA TODA. No Rio de Janeiro, ela é utilizada para problemas 
renais e digestivos. No Mato Grosso, é feito chá para tratar fígado e rins. Já em Goiás é usada 
como depurativa, para reumatismo e sífilis. Em São Paulo os usos são múltiplos: infusão das 
folhas para queixas renais e hepáticas, dor de cabeça, dor de barriga, dor lombar, forte resfriado, 
diabetes, sedativo, vermes, decocção das folhas para tratar distúrbios renais e como analgésico. 
Ainda em Santa Catarina, são feitas garrafadas da planta toda para consumo, como fortificante. 
Pode também ser utilizada como ornamental em lagos, chafarizes e aquários. 


Algo relevante a ser pontuado é que, na avaliação das plantas medicinais ameaçadas de extinção, o 
chapéu-de-couro é relacionado como prioritário para pesquisa e preservação nas áreas do 
Pantanal e Mata Atlântica. Por fim, deve-se ter cuidado na compra da planta em mercados e afins, 
uma vez que é possível encontrar produtos de má qualidade sendo vendidos. 
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COENTRO-BRAVO 
Eryngium foetidum L. 
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COENTRO-BRAVO 


Eryngium foetidum L. 


Família: Apiaceae 


Pequenas ervas bianuais ou perenes, de no máximo 
50 centímetros, de caule ereto e muito ramificado, 
com ramos decumbentes. As folhas são simples e 
opostas, com margens serreadas. Inflorescência em 
capítulos, esverdeados, que se tornam cinzas na 
frutificação, com frutos brancos, papilados e 
globosos. Nativa das Américas e Sul da Ásia. No 
Brasil, ocorre naturalmente na Amazônia, mas se 
distribui por ambientes urbanos. 


O consumo alimentar da espécie está em suas FOLHAS. Ela possui um cheiro forte e 
característico, e pode ser utilizada também como substituto do coentro comum. Muito consumida 
no Paraná, por ribeirinhos no Pará e cultivada em hortas domésticas no Norte, sendo utilizada 
como tempero para peixes na região amazônica. Na América Central, é comumente utilizada em 
sopas e pratos diversos e, na Índia, está presente como tempero em chutneys, saladas e comidas 
fervidas. As folhas são ricas em antioxidantes naturais, ferro, cálcio, além de carotenoides e 
riboflavina, apresentando maior concentração de nutrientes após um leve cozimento. Seus usos 
medicinais são extensos, e envolvem o uso das FOLHAS, RAÍZES e também SEMENTES. 
Primeiramente quanto ao Brasil, no Maranhão o sumo das folhas é utilizado no tratamento de 
doenças do aparelho auditivo. No Pará, são feitos xarope e maceração das folhas e raízes para 
tratar gripe e febre, através do consumo oral ou por meio de banhos, e ainda especificamente das 
raízes para tratar diarreia. Populações que habitam a região do Alto Rio Negro, no Amazonas, 
fazem uso das folhas para tratar problemas do sistema genitourinário. As raízes e sementes são 
utilizadas em problemas respiratórios. Na Índia as folhas são utilizadas para tratar problemas no 
fígado, ou então são misturadas a outros elementos para tratar diarreias e problemas estomacais, e 
pode ser ainda produzida uma pasta com a planta inteira para tratar feridas. Em Camarões, ela é 
utilizada em casos de envenenamento e gastrite, além do uso das folhas para tratar problemas de 
pele na forma de um emplastro. Na Nicarágua, é feita a infusão e decocção das folhas para uso 
terapêutico. É utilizada também no México por via oral para tratar dor de estômago. Em questões 
ritualísticas, as folhas são utilizadas em banhos contra o mau olhado por comunidades amazônicas 
do Pará. 
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CRAJIRU 


Fridericia chica (Bonpl.) L.G.Lohmann 
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CRAJIRU 


Fridericia chica 
(Bonpl.) L.G.Lohmann 


Família: Bignoniaceae 


Trepadeira arbustiva perene, com caule de 
porte lenhoso e folhas compostas bi ou 
trifolioladas, cartáceas e lanceoladas. 
Inflorescência do tipo tirso, com flores 
róseas pubescentes, frutos do tipo cápsula 
achatada, de superfície lisa e textura 
coriácea. No Hemisfério Sul, floresce em 
meados de setembro e novamente entre 
fevereiro e março. Nativa das Américas do 
Sul e Central, no Brasil ocorre naturalmente 
em áreas da Amazônia, Caatinga, Cerrado, 
Mata Atlântica, Pampa e Pantanal. 


O consumo alimentício do crajiru está em suas FOLHAS, muito utilizadas cozidas junto aos 
alimentos para dar coloração arroxeada ao mesmo, sendo uma boa fonte de ferro e vitamina Biz. 
Seu uso medicinal é atrelado às FOLHAS, sendo amplo pelo território nacional, mas sobretudo no 
Pará, onde a planta pode ser chamada de "pariri", é comumente cultivado nos quintais e 
comercializado em mercados públicos, para o tratamento de anemias e hemorragias. Também no 
Pará, para o grupo indígena Munduruku, o crajiru é uma planta de grande valor de uso, utilizada 
para tratar dores de estômago, amebíase, lesões no corpo e anemia. No Amazonas, as folhas são 
preparadas em chá, banho ou sumo, principalmente para tratar inflamações, mas também para 
evitar filhos, tratar anemia e como cicatrizante, com destaque para o uso por comunidades 
ribeirinhas para tratar anemia. Ainda em Roraima, o chá das folhas é indicado para tratar 
infecções de garganta e inflamações no corpo. Raizeiros de Goiás indicam a decocção das folhas 
para aprimorar o sistema imune contra cânceres. É cultivada e comercializada como medicinal 
também no Acre. Pode ser cultivada ainda com fins ornamentais, como ocorre no sul do Brasil. 
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M. E. Rodrigues 


PARIPAROBA 
Piper umbellatum L. 


Rodrigues 


PARIPAROBA 


Piper umbellatum L. 


Família: Piperaceae 


Subarbusto perene, ereto e ramificado, com hastes 
articuladas providas de nós bem visíveis. Caule 
ereto e pubescente. Folhas simples, alternas e 
cartáceas, arredondadas, com a face inferior mais 
clara que a superior. Inflorescência em espigas 
claras e cilíndricas, flores brancas e frutos de ápice 
truncado. Pantropical nativa das Américas, no 
Brasil ocorre naturalmente em áreas da Amazônia, 


M. E. Rodrigues 


Cerrado e Mata Atlântica. 


Suas FOLHAS são consumidas como alimento através do cozimento ou assadas no Brasil, assim 
como no Congo, onde são consideradas verduras e também condimento aromático. As folhas são 
ricas em proteínas e fibras, além de possuírem bom teor de cálcio e potássio. Os usos medicinais 
também envolvem as FOLHAS. No nordeste do Brasil, elas são encontradas à venda em mercados, 
com indicação do consumo do chá para tratar problemas no fígado. No Pará, as folhas são 
utilizadas para infecções na pele, misturadas a outros elementos, ou ainda é feita a decocção das 
folhas para tratar cortes e irritações na pele, contusões e entorses, e ingestão para febre e diarreia. 
Na Nigéria, elas são utilizadas para tratar dor de estômago, além de fervidas para tratar tosse e 
casos de tuberculose. Em Camarões, existe a crença de que a decocção de folhas pode ser utilizada 
para mudança de sexo no nascimento da criança, além de tratar hemorroidas, infecção mamária e 
acalmar as dores do parto. 
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ERVA-LUISA 
Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. 


ERVA-LUISA 
Aloysia gratissima 
(Gillies & Hook.) Tronc. 


Família: Verbenaceae 


Arbustos perenes de até três metros de altura, 
com ramos delgados e pendentes. Folhas 
simples opostas, aromáticas, e de coloração 
mais clara na face inferior. Inflorescência em 
racemos espiciformes, ereta, com flores 
brancas perfumadas. Nativa das Américas. No 
Brasil, ocorre naturalmente em áreas de 
Cerrado, Mata Atlântica e Pampa. 


= 


 M. E/Rôdriguês 


As FOLHAS e FLORES, ou ramos foliares floridos, no geral são consumidas como temperos 
alimentícios, especialmente em carnes como a de porco, sendo muito utilizada no sul do país. Na 
medicina tradicional, são utilizadas as FOLHAS para diferentes fins. Na Bahia, o chá é utilizado 
para tratar tosse e febre. Em Santa Catarina, populações rurais a utilizam para tratar febre. 
Populações caiçaras do Rio de Janeiro fazem uso das folhas para tratar dor no corpo, febre e dor 
de cabeça. Em Porto Alegre, elas apresentam uma diversidade de usos: para baixar a pressão, 
diminuir o colesterol, a dor de cabeça, a friagem e a dor de coluna, em afecções do estômago, 
gripe e sintomas de afecções respiratórias, além de problemas dos nervos. Ainda na Argentina, a 
planta é relatada com uso para tratar resfriados, como digestiva e também para “levantar os 
ânimos”. 


Alguns outros usos incluem a ornamentação na forma de cercas-vivas, a mistura de suas folhas às 
da erva-mate para consumo do chimarrão no sul do Brasil, e também em banhos para atrair 
energias positivas em práticas religiosas, de matriz africana, no estado de Minas Gerais. 
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ERVA-MOURA 


Solanum americanum Mill. 


M. E. Rodrigues 
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ERVA-MOURA 


Solanum americanum Mill. 


Família: Solanaceae 


Erva anual ou de vida curta, ereta, ramificada e 
glabra. Folhas simples de forma oblonga. 
Inflorescência do tipo cimeira, com flores 
brancas de pétalas curvadas. Frutos do tipo 
baga e coloração púrpura (roxo escuro) quando 
maduros. Nativa das Américas, no Brasil ela 
ocorre naturalmente em áreas da Amazônia, 
Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica, Pampa e 
Pantanal, crescendo espontaneamente em 
áreas urbanas e agrícolas. M. E. Rodrigues 


Existem algumas controvérsias sobre seu uso alimentício devido a sua possível toxicidade, porém 
existem diversas referências ao mesmo. As FOLHAS e os FRUTOS MADUROS são indicados para 
consumo, não devendo se ingerir os frutos quando ainda verdes. No Brasil, é mais consumida em 
Minas Gerais. Onde geralmente as folhas são utilizadas in natura em saladas ou cozidas. Os frutos 
são também consumidos in natura ou usados para recheios e coberturas, por exemplo de tortas, 
devido a sua coloração. Na África tropical, as folhas são consumidas cozidas, por exemplo em 
sopas. Existem relatos do consumo das folhas também na China e na Índia. Os frutos são ricos em 
antocianinas e antioxidantes, e as folhas em proteínas, cálcio e magnésio. O uso medicinal é 
atribuído também às FOLHAS e FRUTOS. No Brasil é utilizada por comunidades do entorno da 
Reserva Biológica do Tinguá, Rio de Janeiro, e na Bahia para o tratamento de asma em crianças. 
Seu uso medicinal se expande a diversos países. Em Porto Rico, as folhas e frutos são indicados 
para tratar problemas gastrointestinais. Na África tropical, a infusão das folhas é usada para tratar 
diabetes. Especificamente na Nigéria, eles são usados como tônico digestivo, diurético, depurativo 
e antiparasitário, além da remoção de tonturas devido à epilepsia e outros distúrbios. Na 
Colômbia, é utilizada para tratar feridas, alergias e inflamações na pele. E, na Guatemala, há o 
consumo da infusão das folhas para tratar diabetes, como na África. 
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GRAVATÁ 


Bromelia antiacantha Bertol. 


Família: Bromeliaceae 


Erva perene de caule ausente. Folhas em rosetas, 
coriáceas, compridas e com margens cobertas de 
espinhos, de coloração vermelha quando jovens e 
verdes no ápice. Inflorescência com pedúnculo 
emerso da roseta foliar, do tipo racemo, e flores 
violeta, com brácteas brancas e vermelhas. Fruto do 
tipo baga ovalada, amarelos, de polpa suculenta e 
com sementes pretas. Sua floração no Hemisfério 
Sul ocorre entre dezembro e fevereiro, e a 
frutificação é de fevereiro a junho. Nativa da 
América do Sul, no Brasil ela ocorre naturalmente 


em áreas da Mata Atlântica e Pampa. 


Os FRUTOS são comumente consumidos, in natura, em sucos ou como geleia. Eles são ricos em 
proteínas, potássio, manganês, cálcio e magnésio, além de ácido ascórbico e carotenóides, e 
possuem baixo conteúdo de carboidratos. São também os FRUTOS que detêm amplo uso 
medicinal. No sul do Brasil, são utilizados como tratamento principalmente para tosse, asma e 
bronquite. Em Minas, é produzido um xarope também para bronquite. E, em São Paulo, seu uso 
também é associado ao tratamento de asma e bronquite. 


Outros usos atribuídos ao gravatá são para o paisagismo, em cercas-vivas, uso das fibras pela 
indústria têxtil e de seus frutos para fazer sabão. 
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GUARANÁ 


Paullinia cupana Kunth 
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GUARANÁ 


Paullinia cupana Kunth 


Família: Sapindaceae 


Arbusto ou trepadeira de caule pentagonal. Folhas 
pinadas, inflorescência axilar do tipo racemiforme, 
com flores branco amareladas. Frutos do tipo 
cápsula não alada, vermelhos, e sementes ovóides 
pretas com arilo branco. A floração ocorre entre 
julho e dezembro, mas o pico é em meados de 
setembro, com a frutificação sucedendo às flores. 
Nativa do Norte da América do Sul, no Brasil ocorre 


naturalmente apenas na região Amazônica. 


Sua parte alimentícia são as SEMENTES, consumidas na forma de pó e xaropes, ricas em 
proteínas. É muito comum, por exemplo, ser misturado ao açaí. Contudo, deve-se ter cuidado no 
seu consumo por ser uma fonte de cafeína, sendo ideal não o misturar em grande quantidade com 
outros derivados. São também as SEMENTES que recebem atribuições medicinais. No Nordeste 
e Centro-Oeste do Brasil, seus usos giram em torno da infusão das sementes como estimulante, 
energético, para tratar a fadiga e ainda como estimulante sexual. O guaraná tem seu uso 
energético reconhecido ainda em outros lugares do mundo, como a Bulgária, demonstrando sua 
globalização. 
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JURUBEBA 


Solanum torvum Sw. 


JURUBEBA 


Solanum torvum Sw. 


Família: Solanaceae 


Arbusto de caule glabro, de folhas simples ou 
lobadas, com tricomas em ambas as faces e 
tomentosas. Inflorescência do tipo cimeira, 
pedunculada, flores brancas e de forma 
estrelada. Frutos globosos, de coloração verde ou 
esbranquiçada, com sementes achatadas e 
reniformes. Existem dúvidas sobre a procedência 
dessa espécie, se ela seria nativa das Américas ou 
das Índias Ocidentais, porém o que se sabe ao e. 


certo é que sua distribuição é tropical. No Brasil, UE Rodrigues 


ela ocorre naturalmente em áreas da Mata 
Atlântica. 


Suas FOLHAS e FRUTOS são consumidos como alimento. No Brasil, os frutos são condimentares. 
Na Índia, eles estão presentes em molhos. É feito suco a partir dos frutos e eles são ainda 
consumidos in natura quando verdes. A jurubeba é rica em vitaminas A e C, além de ferro, 
magnésio, fósforo e zinco, e seus frutos são uma excelente fonte de antioxidantes naturais. O uso 
medicinal da espécie é amplo e variado, envolvendo os FRUTOS, FOLHAS, RAÍZES e SEMENTES. 
As folhas são utilizadas em Gana para tratar tuberculose, ou então é feita a decocção dos frutos e 
folhas para tratar especialmente a malária, ou ainda aumentar a produção de células sanguíneas, 
tratar gripe, tosse, micoses e sinusite. A decocção das folhas é utilizada nas Filipinas para tratar 
ataques epilépticos. Ainda as folhas são utilizadas por tribos de Sumatra do Norte, Indonésia, 
como medicamento para os olhos, contra envenenamento e veneno de inseto. Na região do 
Himalaia, o fruto, raiz e sementes são utilizadas para tratar dor de cabeça, febre e tosse, dor de 
dente, cáries, redução de açúcar no sangue, cólicas e asma. No Nepal, o povo Tamang faz uso do 
chá como analgésico para dor de dente, e a fumaça dos frutos queimados também é utilizada para 
o mesmo objetivo. O grupo indígena mexicano Populaca faz uso do pó das folhas secas para 
cicatrização mais rápida de feridas. Já as raízes são utilizadas para tratar dor de dente. 
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MANDACARÚ 


Cereus jamacaru DC. 


MANDACARÚ 


Cereus jamacaru DC. 


Família: Cactaceae 


Árvore/suculenta, com troncos ramificados de 
epiderme verde. Suas folhas são diferenciadas em 
espinhos cilíndricos. Suas flores são tubulares, 
brancas por dentro e vermelhas, róseas ou verdes 
por fora. O fruto é elipsoide, de cor vermelha à 
magenta, com polpa branca e diversas sementes. A 
floração ocorre entre fevereiro e maio no 
Hemisfério Sul, e a frutificação parece ser anual, 
com pico entre fevereiro e julho. O mandacaru é 
uma espécie endêmica brasileira, ou seja, só ocorre 
naturalmente no país, especificamente em áreas de 
Caatinga e Cerrado. 


Suas FLORES e FRUTOS são comestíveis. Os frutos são amplamente consumidos in natura no 
Nordeste, e podem ainda ser cozidos ou utilizados para fazer doces. Eles são ricos em proteínas e 
vitamina C. Possui diversos usos medicinais, que englobam o uso das FOLHAS, RAÍZES, 
FRUTOS e até mesmo do CAULE. Em Sergipe, o uso medicinal é no combate e alívio de cálculo 
renal e problemas relacionados à próstata. No Ceará, é feito o chá das raízes e folhas para uso 
como anti-inflamatório, também no tratamento de doenças da próstata, cardíacas e renais, além 
de gripe e tosse. Na Paraíba, o caule é utilizado para tratar hemorroidas, e o chá das raízes é 
consumido para tratar reumatismo, feridas, furúnculos, sinusite, infecções urinárias e 
inflamações renais. Chá e tinturas da raiz e do caule são utilizados para tratar doenças 
infecciosas e parasitárias, neoplasias, doenças do tecido osteomuscular e tecido conjuntivo e 
doenças do sistema geniturinário, em Pernambuco. No semiárido baiano, o chá das raízes é 
utilizado para tratar gripe, sífilis, coluna, dor na uretra, problemas nos rins e quentura. Em 
Pernambuco, é utilizado para tratar problemas nos rins. 


Alguns outros usos do mandacarú são como espécie ornamental, inclusive em outros países, 


como forragem na criação de animais e ainda o uso do caule em construções ou cercas, entre 
outros. 
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MARIA-GORDA 


Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 


MARIA-GORDA 


Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn. 


Família: Talinaceae 


Erva perene, ereta e suculenta, de pequeno porte. Raiz 
robusta, folhas simples e alternas em rosetas basais, 
com lâminas obovadas. Inflorescência do tipo panícula 
saindo do meio da roseta foliar, com até dezenas de 
flores pequenas e rosas. Frutos globosos castanhos 
avermelhados, com semente preta. É nativa das 
Américas. No Brasil ocorre naturalmente em áreas da 
Amazônia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica, Pampa e 
Pantanal. 


Suas FOLHAS são alimentícias do norte ao sul do Brasil. Na Bahia já foi um dos principais 
ingredientes do parto típico “caruru”, mas atualmente é substituída por outras espécies. No geral 
é consumida na forma de refogados, sopas, omeletes e no preparo de pratos com carnes, peixes 
ou camarão. Inclusive na China também é muito consumida, sendo comumente comercializada. 
São ricas em ferro, cálcio, manganês, zinco e potássio. As partes medicinais são a RAIZ ou a 
PLANTA TODA. No Brasil, são utilizadas para tratar anemia. Na Argentina, o uso popular 
medicinal é como antisifilítico, adstringente, purificador e cicatrizante de feridas. É ainda muito 
utilizada na medicina tradicional chinesa, onde as raízes são cozidas em caldos de carne, a fim de 
melhorar a imunidade corporal para tratar questões pulmonares. 
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ORA-PRO-NOBIS 


Pereskia grandifolia Haw. 
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ORA-PRO-NOBIS 


Pereskia grandifolia Haw. 


Família: Cactaceae 


Arbustos ou pequenas árvores perenes, de caules 
muito ramificados, com espinhos. Folhas simples de 
formato lanceolado. Inflorescência com mais de 10 
flores por cimeira. Flores brancas, róseas ou 
alaranjadas. Fruto verde amarelado, piriforme, com 
sementes pretas. É uma espécie endêmica brasileira, 
ou seja, só ocorre naturalmente no país, 
especificamente em áreas da Mata Atlântica. 


M. E. Rodrigues 


FOLHAS e FLORES são consumidas como alimento. As folhas são ricas em proteínas, fibras, 
cálcio e carotenoides, além de vitaminas A e C, e são muito consumidas em Minas Gerais. O ideal 
é que se faça o leve cozimento para o consumo, na forma de refogados, molhos, caldos, entre 
outros. Quanto a usos medicinais, são utilizadas também as FOLHAS. Em Minas Gerais, é 
utilizada no tratamento de anemia ferropriva, osteoporose e constipação intestinal. Populações 
ribeirinhas do Amazonas a chamam de "rosa-madeira" e fazem uso do chá para tratar dor de 
estômago. 
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Eugenia uniflora L. 
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PITANGA 


Eugenia uniflora L. 


Família: Myrtaceae 


Arbusto denso, que possui entre dois e nove 
metros de altura. Folhas simples, opostas e de 
textura cartácea. Inflorescência do tipo fascículo, 
com flores brancas de quatro pétalas. Frutos 
laranja avermelhados, de formato globoso com 
reentrâncias, e uma única semente. No 
Hemisfério Sul, a floração e frutificação são 
seguidas e ocorrem no segundo semestre, entre 


rigues 


agosto e dezembro. Nativa da América do Sul. 
No Brasil, ocorre naturalmente em áreas de 
Caatinga, Cerrado, Mata Atlântica e Pampa. 


Seus FRUTOS são comestíveis, consumidos principalmente no sudeste brasileiro, sendo ricos em 
vitaminas A e C, carotenóides e minerais como potássio, cálcio, fósforo, magnésio e sódio. A 
ingestão pode ser in natura, em sucos, sorvetes, bebidas alcoólicas, geléias, doces entre outras 
formas. Já quanto a usos medicinais as partes utilizadas são as FOLHAS e RAÍZES. Na Bahia, 
utilizam o banho ou chá das folhas e ramos para o tratamento da gripe. No Rio de Janeiro, a 
decocção das folhas é consumida para tratar febre, gripe, dor de dente e como antidiarréica. Em 
São Paulo, o chá das folhas é utilizado para tratar tosse. Em Minas Gerais, a decocção das folhas é 
utilizada para tratar verminoses, ou a maceração de sua raiz para tratar hemorragia intestinal e 
melena. No Mato Grosso do Sul, o chá das folhas é empregado como calmante e diurético , e no 
Mato Grosso é utilizado para tratar diabetes e colesterol alto. No Rio Grande do Sul, a infusão das 
folhas serve para tratar disenteria, diarreia, cólica e infecção intestinal, como calmante e para 
diabetes. 


Além desses usos, a madeira da pitanga é comumente utilizada em construções e marcenaria, e 
pode ser utilizada para ornamentação. 
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URUCUM 


Bixa orellana L. 


M. E. Rodrigues 


URUCUM 


Bixa orellana L. 


Família: Bixaceae 


Arbustos com folhas de base foliar 
truncada ou cordada. Inflorescências de 
até dez centímetros, flores róseas de cinco 
pétalas. Frutos globosos, espinhosos e 
deiscentes, com sementes avermelhadas. 
Nativa das Américas, no Brasil ocorre 
naturalmente em áreas da Amazônia, 
Cerrado e Mata Atlântica. 


A parte alimentícia do urucum são suas SEMENTES. Elas possuem elevado teor nutricional, ricas 
em proteínas e fibras, sendo consumidas por todo Brasil. Eram inclusive consumidas pelos povos 
Maias. E comumente comercializada com o nome de “colorau”. 


O uso medicinal é atrelado às FOLHAS e SEMENTES. O povo indígena Suruí, em Rondônia, 
utiliza a tintura do urucum como fármaco de uso tópico contra febre, dor de cabeça e feridas 
furunculóides e impetiginosas. O chá das sementes é utilizado para tratar doenças do trato 
respiratório em quilombos maranhenses, e comunidades indígenas locais fazem uso das 
sementes para tratar inflamações, problemas do fígado e tuberculose. No Piauí, é utilizada para 
tratar gripe, inflamação na próstata e câncer. Na Bahia, o chá das folhas e sementes é indicado 
para tratar cansaço e pressão alta. Em São Paulo, o consumo das sementes também é indicado 
para redução da pressão arterial. E, em Mato Grosso, são feitos banhos a partir das folhas e 
sementes para tratar dermatoses em comunidades do Mato Grosso. 


O corante gerado pelas sementes do urucum pode ser utilizado também na indústria têxtil. Além 
disso, o povo indígena Suruí, em Rondônia, utiliza sua tintura junto à gordura de besouros 
“kadeg” (broca-do-coqueiro), para pintura corporal decorativa. Uma curiosidade interessante é 
que a primeira ilustração conhecida do urucum aparece no livro "História Natural de Nueva 
Espafia”, do período de 1571-76 , ilustrada por Francisco Hernández. 
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VASSOURINHA 
Sida rhombifolia L. 


K, > /y Eu < 


M. E. Rodrig 


VASSOURINHA 


Sida rhombifolia L. 


Família: Malvaceae 


Erva anual, de caule ereto com tricomas. 
Folhas opostas cruzadas, de forma ovada e 
com margem serreada. Flores solitárias e 
axilares, amareladas. Fruto esquizocárpico 
com tricomas simples. Existem dúvidas sobre 
sua origem, sendo considerada nativa da 
África e Ásia em alguns casos, e em outros das 
Américas. No Brasil, ocorre naturalmente em 
áreas de Amazônia, Caatinga, Cerrado, Mata 
Atlântica, Pampa e Pantanal. M. E. Rodrigues 


Suas FOLHAS são consideradas comestíveis, sendo tenras e emolientes. Seu uso medicinal é 
amplo e variado, sendo atribuído à FOLHA, RAIZ e PLANTA TODA em alguns casos. No Brasil, os 
povos Guarani a utilizam como béquica, descongestionante, emoliente, expectorante, gargarejo, 
laxante e mucilaginosa. Nas Filipinas, é utilizada para tratar febre e dores de cabeça. Na Índia, 
existem muitos usos: a decocção de raiz ou suco de raiz misturado com o leite de vaca fervido, 
para induzir ao sono. A decocção é usada ainda para tratar dores reumáticas, para fortalecimento 
no caso de doenças cardíacas, e para problemas biliares em crianças. O extrato aquoso da raiz é 
administrado como um antiinflamatório, e além disso, a planta toda processada em pó é 
consumida para tratar tuberculose. O suco da planta fresco é usado como demulcente, diurético, 
e em caso de espermatorréia. No Peru, é utilizada para tratar cicatrizes, hematomas, inflamação, 
febre e reumatismo. Na Nigéria, as folhas são comercializadas em mercados de ervas para tratar 
diarreia, feridas e como emoliente. 


Entre outros usos, elas são também consumidas por animais de pasto, e apesar do pequeno porte, 


existem indicativos de que o uso das fibras da vassourinha seja interessante para propósitos 
industriais. 
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Como discutir biodiversidade alimentícia em jardins botânicos com 


base em metas globais de sustentabilidade ? 


Para além de informar sobre a biodiversidade alimentícia e medicinal, é importante pensar qual sua 


finalidade diante de um cenário global que exige mudanças sociais, econômicas e ambientais para uma vida 
mais sustentável. A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável é um documento que traz uma série de 
objetivos a serem alcançados para tal. Dentre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), podemos 
destacar alguns que se relacionam com a meta a ser alcançada com o desenvolvimento desse material. 
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O ODS de número 2 discorre sobre a manutenção da diversidade genética de espécies 
selvagens, e sobre o aumento da produtividade agrícola diversa, com informações acessíveis 
e seguras para tal. O ebook promove a divulgação científica sobre o uso de espécies de forma 
ampla e igual a todos que tiverem acesso a ele. 


O ODS de número 11 fala sobre o fortalecimento de esforços para proteção dos patrimônios 
culturais e naturais do mundo. Muitas das espécies presentes nesse ebook fazem parte da 
lista de espécies nativas da sociobiodiversidade brasileira. Compreender sua importância 
biológica, história e cultural perante a sociedade, em centro urbanos, é um caminho para 
essa melhora. 


O ODS de número 12 aborda a garantia de conscientização e acesso a informações relevantes 
quanto ao desenvolvimento sustentável. Nesse sentido, os jardins botânicos podem atuar 
como um local chave para a conscientização sobre as diversas questões ambientais, 
principalmente da flora, com o alcance de um grande público, auxiliando, portanto, na 
contínua mudança social necessária para uma vida em sociedade mais sustentável. 


Ampliar o conhecimento sobre a biodiversidade alimentícia e medicinal brasileira. 


Jardins botânicos como o local para divulgação de conheicmento, de grande alcance, ao público geral. 


É Objetivos de desenvolvimento sustentável da ONU. 
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